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IERI - REZUMAT   
  La 31 decembrie 2019 a fost raportată pentru prima dată la of.OMS,o 

pneumonie atipică, detectată la Wuhan, China. 

 La 30 ianuarie 2020 a fost declarată o problemă de urgență în domeniul 

sănătății publice la nivel internațional. 

  La 11 februarie 2020, OMS a anunțat numele pentru noua boală provocată de 

coronavirus - COVID-19, codul CIM - U07.1 caz confirmat și U07.2 caz 

suspect, 

 La 11 martie 2020 OMS  a  anunţat faza de transmitere pandemică a infecţiei 

 Zilnic OMS analizează datele,oferă consultanță, ajută țările să se pregătească, 

și să gestioneze situația de comun cu experții oficiilor de fiecare țară , 

  În perioada 17 martie -15 mai 2020  în RM  a fost declarată Stare de 

urgenţă  şi instituit cod roşu la nivel naţional (29 de persoane infectate cu 

COVID-19), 

 RM I caz la 7 martie 2020 - o femeie, revenită din Italia, în vârsta de 48 ani,la 

16 martie 2020 sunt confirmate 23 de cazuri de infecţie cu COVID-19    Azi  –  

22.06 – 14363 cazuri, inclusiv  2201  cazuri  din sistemul  de sănătate, 

 Metodologia de supraveghere a maladiei (COVID-19) se actualizează periodic 

– ultima  OMS 19.06.2020, al II PCN provizoriu 340 din 16.06.2020 in RM 



Maladia  Covid-19 



Maladia  Covid-19 
   Receptivitatea -  este generală. 

Absența febrei nu exclude infecția 

COVID-19 

Perioada de incubație  este de 2-14 zile 

(în 95% între 4-7 zile).  



 







      Centrul pentru Controlul şi 
Prevenirea Bolilor din SUA  

 

 Rata de deces este de 
12 ori mai mare pentru 
pacienţii cu boli cronice 
care contactează noul 
coronavirus,  

 

 Raportul a analizat 1,3 
milioane de cazuri de 
coronavirus confirmate 
de laborator în Statele 
Unite în perioada 22 
ianuarie – 31 mai. 

 În cele mai afectate 
județe din Ro  s-au 

înregistrat creșteri ale 
mortalității de maximum 

20-30% 



Rata  deceselor  
             OMS 

   Rata de deces : 

 Covid 19 - 3,4 % 

Gripa sezonieră - 1% 

din cei infectați   

   R M  la 22.06.20  

  Cazurile includ numai persoanele care au fost testate pozitiv. Regulile de 
testare și disponibilitatea testelor diferă de la o țară la alta.   Numărul 

cazurilor este actualizat în permanență pe baza resurselor din întreaga 
lume. Rapoartele privind situația zilnică sunt disponibile și pe site-ul 
Organizației Mondiale a Sănătății. 
 

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports




  Date statistice în RM  

      Rata pacienților 
diagnosticați cu infecția 
COVID-19 în funcție de 
vârstă: 

 

 1-9 ani = 1,2%  

 10-19 ani = 1,2% 

 20-29 ani = 8% 

 30-70 ani = 87% 

 peste 80 ani = 
3%. 

 Riscul de a dezvolta o 
infecție severă este mai 
mare pentru pacienții cu 
comorbidități  precum: 

 

 HTA - în 30.7%; 

  DZ   - în 14.3%; 

 BCV - în 11.9%; 

 Tumori maligne - 4.3%; 

 Boli hepatice cr. - 2.8%; 

 Boli br.-pulmonare cr. - 
2.4%; 

 



 

Dezinformări și falsuri  
despre coronavirus 

  COVID-19 este adus de Armată cu un tren marfar, 

 Elicopterele vor împrăștia dezinfectant, 

 Bill Gates vrea să „cipeze” toți oamenii ca să controleze 
omenirea, 

 Termometrul electric și termoscanerul „marchează” oameni ,  

   Coronavirusul se transmite prin măști,  

 Microcipurile implantate sub piele au legătură cu virusul 
COVID-19 și cu tehnologia 5G,   

  Se propun bani pentru ca acestea să semneze acte 
ce ar constata că decesul a fost provocat de noul tip 
de coronavirus, 

 Tehnologia 5G a provocat răspândirea noului coronavirus, iar 
în Moldova sunt instalate antene 5G 

 

 



Dezinformări și falsuri  despre 
coronavirus 

 

 

 

 

, 

 

Afirmații false, promovate de Thomas Cowan - un doctor SUA cu 
licență suspendată 

https://www.chelseagreen.com/writer/thomas-cowan/?fbclid=IwAR11a5j9BV0CdfQBNoxZigIluJN5gLKWQ4Zc7ob9Hqzp7iWlwi1KnUVb0xw


Dezinformări și falsuri  despre 
coronavirus 

 

 Pandemia de coronavirus este o 
alarmă falsă și că majoritatea 
celor care au murit oricum ar fi 
decedat din cauza 
comorbidităților  

 

    ultimul sondaj RM realizat pe 5-
11 mai de CBS-AXA, arată că 33% 
din respondenți consideră 
coronavirusul un mit sau o 
minciună, în timp ce unul din doi 
moldoveni e de părere că virusul 
SARS-Cov-2 nu e mai periculos 
decât gripa și că totul este făcut 
intenționat pentru a distruge 
economia țării 

 - sunt o manipulare                                 
- goana după senzațional,                     
-  proteste cu nerespectarea 
măsurilor de distanțare,  

 Scopul -  submina încrederea 
cetățenilor  în capacitatea 
guvernelor naționale de a face 
față crizei provocate de pandemia 
noului coronavirus. 

Stephan Kohn – un politolog excentric 

https://www.watchdog.md/2020/05/21/rezultatele-sondajului-realizat-la-comanda-watchdog-md-denota-un-impact-puternic-al-pandemiei-asupra-preferintelor-politice-si-gradului-de-incredere-in-teorii-conspirologice/
https://www.watchdog.md/2020/05/21/rezultatele-sondajului-realizat-la-comanda-watchdog-md-denota-un-impact-puternic-al-pandemiei-asupra-preferintelor-politice-si-gradului-de-incredere-in-teorii-conspirologice/
https://www.watchdog.md/2020/05/21/rezultatele-sondajului-realizat-la-comanda-watchdog-md-denota-un-impact-puternic-al-pandemiei-asupra-preferintelor-politice-si-gradului-de-incredere-in-teorii-conspirologice/
https://www.watchdog.md/2020/05/21/rezultatele-sondajului-realizat-la-comanda-watchdog-md-denota-un-impact-puternic-al-pandemiei-asupra-preferintelor-politice-si-gradului-de-incredere-in-teorii-conspirologice/
https://www.g4media.ro/galerie-foto-oamenii-adusi-de-catarama-in-piata-victoriei-sa-protesteze-fata-de-restrictii-pentru-ca-nu-ar-exista-coronavirusul-si-au-pus-mastile-dupa-ce-au-incheiat-mitingul.html?fbclid=IwAR1w0Jfz8hRWu9nZCapJVbfv_WHKIvYCJlnuULRC1ZwJHSbAViWEJmQIb5E
https://www.g4media.ro/galerie-foto-oamenii-adusi-de-catarama-in-piata-victoriei-sa-protesteze-fata-de-restrictii-pentru-ca-nu-ar-exista-coronavirusul-si-au-pus-mastile-dupa-ce-au-incheiat-mitingul.html?fbclid=IwAR1w0Jfz8hRWu9nZCapJVbfv_WHKIvYCJlnuULRC1ZwJHSbAViWEJmQIb5E
https://www.g4media.ro/galerie-foto-oamenii-adusi-de-catarama-in-piata-victoriei-sa-protesteze-fata-de-restrictii-pentru-ca-nu-ar-exista-coronavirusul-si-au-pus-mastile-dupa-ce-au-incheiat-mitingul.html?fbclid=IwAR1w0Jfz8hRWu9nZCapJVbfv_WHKIvYCJlnuULRC1ZwJHSbAViWEJmQIb5E
https://www.g4media.ro/galerie-foto-oamenii-adusi-de-catarama-in-piata-victoriei-sa-protesteze-fata-de-restrictii-pentru-ca-nu-ar-exista-coronavirusul-si-au-pus-mastile-dupa-ce-au-incheiat-mitingul.html?fbclid=IwAR1w0Jfz8hRWu9nZCapJVbfv_WHKIvYCJlnuULRC1ZwJHSbAViWEJmQIb5E
https://www.g4media.ro/galerie-foto-oamenii-adusi-de-catarama-in-piata-victoriei-sa-protesteze-fata-de-restrictii-pentru-ca-nu-ar-exista-coronavirusul-si-au-pus-mastile-dupa-ce-au-incheiat-mitingul.html?fbclid=IwAR1w0Jfz8hRWu9nZCapJVbfv_WHKIvYCJlnuULRC1ZwJHSbAViWEJmQIb5E
https://www.g4media.ro/galerie-foto-oamenii-adusi-de-catarama-in-piata-victoriei-sa-protesteze-fata-de-restrictii-pentru-ca-nu-ar-exista-coronavirusul-si-au-pus-mastile-dupa-ce-au-incheiat-mitingul.html?fbclid=IwAR1w0Jfz8hRWu9nZCapJVbfv_WHKIvYCJlnuULRC1ZwJHSbAViWEJmQIb5E
https://www.g4media.ro/galerie-foto-oamenii-adusi-de-catarama-in-piata-victoriei-sa-protesteze-fata-de-restrictii-pentru-ca-nu-ar-exista-coronavirusul-si-au-pus-mastile-dupa-ce-au-incheiat-mitingul.html?fbclid=IwAR1w0Jfz8hRWu9nZCapJVbfv_WHKIvYCJlnuULRC1ZwJHSbAViWEJmQIb5E
https://www.g4media.ro/galerie-foto-oamenii-adusi-de-catarama-in-piata-victoriei-sa-protesteze-fata-de-restrictii-pentru-ca-nu-ar-exista-coronavirusul-si-au-pus-mastile-dupa-ce-au-incheiat-mitingul.html?fbclid=IwAR1w0Jfz8hRWu9nZCapJVbfv_WHKIvYCJlnuULRC1ZwJHSbAViWEJmQIb5E
https://www.g4media.ro/galerie-foto-oamenii-adusi-de-catarama-in-piata-victoriei-sa-protesteze-fata-de-restrictii-pentru-ca-nu-ar-exista-coronavirusul-si-au-pus-mastile-dupa-ce-au-incheiat-mitingul.html?fbclid=IwAR1w0Jfz8hRWu9nZCapJVbfv_WHKIvYCJlnuULRC1ZwJHSbAViWEJmQIb5E


Surse de date actualizate privind infecția COVID-19 

 Pagini web a autorităților naționale 

 - MSMPS https://msmps.gov.md/ro/content/coronavirus 

 - ANSP https://ansp.md/index.php/coronavirusul-de-tip-nou-covid-19/  

 

Rețele sociale a autorităților naționale (facebook 
MSMPS, ANSP) 

 Pagini web a OMS, ECDC 

 - Organizația Mondială a Sănătății 

  https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019 

 

 - Centrul European de Prevenire și Control a Bolilor  
  https://www.ecdc.europa.eu/en/geographical-distribution-2019-ncov-cases 
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           Legislație COVID-19 
 

    L E G E privind regimul 
stării de urgenţă, de 
asediu şi de război nr. 
212-XV din 24.06.2004 
(în vigoare 06.08.2004)  

 Legea nr. 10/2009 privind 
supravegherea de stat a 
sănătăţii publice 

 Comisia naţională extraordinară 
de sănătate publică  Hotărîrea 
nr. 1 din 2 februarie 2020   ,, 
Privind situaţia epidemiologică la 
infecţia cu Coronavirusul de tip 
nou, măsurile de prevenire şi 
răspuns “   - nr. 15 din 12 iunie 
2020 

  Comisia pentru Situaţii 
Excepţionale a R M DISPOZIŢIA  
nr. 1 din 18 martie 2020  - nr 30 
din 15.05.2020 

 

         CNESP nr. 15 din 12 iunie 2020  

1. Recomandări  conducătorilor unităţilor bugetare din 

subordinea Guvernului:  

2. Se prelungeşte, până la 30 iunie 2020 sistarea 
activităţii taberelor de odihnă şi întremare a 
sănătăţii copiilor, 

3. Se prelungeşte până la 30 iunie 2020 sistarea 
activităţii Centrelor de reabilitare/recuperare, 
inclusiv balneosanatoriale, cu excepţia 
Centrului Republican de Reabilitare pentru 
Copii 

4. Se reiterează interzicerea pînă la data de 30 
iunie 2020 a aflării persoanelor: 

- în locurile publice (păduri, parcuri, alei, plaje 
etc.), în grupuri mai mari de 3 persoane.  

-  respectarea distanţei sociale/fizice de 1 (unu) 
metru rămîne  obligatorie, indiferent de 
numărul de persoane prezente în locurile 
publice; 

.  în vîrstă de peste 63 (şaizeci şi trei) ani, în afara 
domiciliului şi în spaţiile publice fără necesitate 
stringentă;  

 - pe terenuri de joacă, terenuri sportive, zone de 
agrement. 



Hotărîrile Comisiei Naționale Extraordinare  
de Sănătate Publică 

 Măsuri pentru autoritățile naționale 

 Măsuri de carantină, sistarea activității instituțiilor 
de învățămînt 

 Restricții pentru călătoriile internaționale 
(companii aeriene, pasageri) 

 Restricții privind organizarea manifestărilor 
publice cu mai mult de 50 persoane 

 Sistarea activităților organizate în localuri de 
agreement, recreere, săli de sport, centre sportive, 
bazine de înot, săli de fitness, teatre, 
cinematografe, săli de concerte, muzee, și alte 
unități pentru antrenament și recreere 

 Restrictii pentru organizarea slujbelor religioase 



MĂSURILE  IMPLEMENTATE IN CLINICILE 

MEDICALE 

  Consultațiile, investigațiile  medicale se fac doar pe baza de 
programare 

 Triaj epidemiologic prin filtre telefonice si la intrarea in clinici 

  Se primrsc Pacientii numai cu măști de protectie,  se face 
termometria, se oferă pentru utilizare solutii dezinfectante. 

 Exista circuite separate pentru pacienți și lucrători medicali 

 Personalul medical si auxiliar este echipat corespunzator 

 Toate spatiile sunt dezinfectate constant 

 Recoltarea probelor pentru depistarea infectiei COVID-19 se 
face conform definiției de caz în zona roșie de către personalul 
medical echipat corespunzător și instruit anterior 

 În caz de contact cu o persoană suspectă, personalul medical se 
autoizolează la domiciliu 14 zile și se monitorizează de către 
șeful de secție 





 



PCN 370   DEFINIȚII DE CAZ 
  Caz suspect 

 Pacient cu infecție respiratorie acută (febră ȘI/SAU cel puțin un 
semn/simptom al bolii respiratorii, de exemplu: tuse, dificultăți de respirație 
etc.) ȘI cu un istoric de călătorie sau aflare într-un teritoriu care raportează 
transmiterea infecției COVID-19 în ultimele 14 zile anterioare debutului 
simptomelor 

               SAU 

 Pacient cu infecție respiratorie acută (febră ȘI/SAUcel puțin un 
semn/simptom al bolii respiratorii, de exemplu: tuse, dificultăți de respirație 
etc.) ȘI care a fost în contact cu un caz COVID-19 probabil sau confirmat 
(vezi definiția contactului*) în ultimele 14 zile înainte de debutul 
simptomelor; 

             SAU 

 Pacient cu infecție respiratorie acută severă (SARI**)ȘI care necesită 
spitalizareȘI fără altă etiologie care ar explica pe deplin prezentarea 
clinică. 

            Caz probabil 

 A. Un caz suspect pentru care testarea la infecția COVID-19 nu este 
concludentă. 

              SAU 

 B. Un caz suspect pentru care testarea nu a putut fi efectuată din anumite 
motive. 

 



PCN 370  Definiția contactului 
  Persoana care a avut oricare contact cu 

un caz probabil sau confirmat pe 
parcursul a 2 zile până la debut și 14 zile 
după debutul simptomelor, precum: 

 - Contactul față în față cu un caz probabil 
sau confirmat la distanța de 1 metru și în 
decurs de mai mult de 15 minute; 

 - Contact fizic direct cu un caz probabil 
sau confirmat; 

 - Îngrijirea unui pacient cu COVID-19 caz 
probabil sau confirmat, fără a utiliza 
adecvat echipamentul de protecție 
personală  
 



 

PCN  370  INFECȚIA CU CORONAVIRUS DE 
TIP NOU(COVID-19) 

  Consultul telefonic al cazurilor suspecte de către medicul de familie. 

 Identificarea pacienților care întrunesc criteriile definiției de caz. 

 Aprecierea necesității internării în IMSP sau alte locații de izolare, cât și, 
în funcție de evoluția epidemiologică a infecției COVID-19, identificarea 
persoanelor care pot fi încadrate în tratament la domiciliu. 

 Apelarea Serviciului 112 în caz de  necesitatea internării pacienților sau/și 
acordării asistenței medicale de urgență prespitalicească  

 Completarea Anchetei epidemiologice 

 Informarea echipelor mobile de prelevare a probelor biologice referitor la 
suspecții care pot fi încadrați în tratament la domiciliu. 

 Prelevarea testelor de control persoanelor cu forme ușoare a infecției 
COVID-19, încadrate în tratament la domiciliu, nu mai devreme de 12-14 
zile de la debutul bolii. 

 În cazul rezultatului pozitiv, repetarea testelor de control peste 7 zile. 

 Obținerea rezultatelor negative la testele de control 

 Aprecierea criteriilor de revenire în câmpul muncii. 

 Respectarea condițiilor de izolare la domiciliupentru o perioadă de 2 
săptămâni după test negativ, inclusiv după externare (Caseta 8). 

 Finalizarea supravegherii prin consultul medicului de familie cu eliberarea 
certificatului medical la necesitate. 



Materiale pentru comunicare 

 Recomandări generale pentru prevenirea infectării cu COVID-19 

 Recomandări de prevenire a bolii în contextul călătoriilor internaționale 

 Recomandări pentru persoanele în vârstă și persoanele cu boli cronice 

 Măsurile la revenirea persoanei din zonele de risc 

 Autoizolarea la domiciliu 

 Cum îi protejăm pe cei din jurul nostru (eticheta tusei și strănutului, reguli de 

spălare/dezinfectare a mâinilor) 

 Recomandări de prevenire a bolii la locul de muncă (crearea condițiilor de respectare a 

igienei/dezinfecției mâinilor, etichetei tuse, curățarea suprafețelor, lucrul la distanță, concediu de boală, 

respectarea recomandărilor autorităților de sănătate în cazul deplasărilor de serviciu) 

 Reguli de utilizare a măștii (cine, cînd, cum) 

 Mituri (afectarea animalelor de companie; transmiterea prin colete; utilizarea 

antibioticelor, preparatelor antivirale antigripale, altor vaccinuri sau remediilor naturiste; 

,  



PERMANENT 

1 Difuzarea informațiilor cu privire la reducerea riscului 
de transmitere  

2  Autoizolarea și automonitorizarea la întoarcerea din 
zonă cu transmitere locală/comunitară extinsă sau 
contact cu persoane suspecte/confirmate cu COVID-19 

  efectuarea termometriei de 3 ori pe zi și informarea zilnică, 
prin telefon, a medicului de familie despre rezultatele 
acesteia  14 zile; 

 în caz de apariție a simptomelor clinice de COVID-19 se va 
apela telefonic medicul de familie sau în caz de urgență - 
Serviciul 112. 

3  Respectarea strictă a Măsurilor de igienă generală, 
respiratorie, a Tehnicilor de dezinfecție a  mâinilor , 
suprafețelor 



  Ce măsuri de igienă individuală trebuie să 
respecte persoanele autoizolate?             MC 

  Să evite contactul apropiat cu celelalte persoane din locuință și, dacă este 
posibil, să se izoleze într-o cameră separată. 

 Să NU primească vizitatori în perioada de autoizolare la domiciliu. 

  Să se spele pe mâini cu apă și săpun, timp de cel puțin 20 de secunde, ori 
de câte ori este necesar (după utilizarea toaletei, înaintea pregătirii mesei, 
etc). 

  Să curățe și să dezinfecteze zilnic toate suprafețele pe care le ating frecvent 
(ex: mese, clanțe, obiecte de mobilier, bateria/robinetele de la chiuveta, alte 
obiecte care pot fi atinse și de alte persoane). 

  Să își acopere gura și nasul cu șervețel de unică folosință sau cu o țesătură 
atunci când strănută sau tușesc, sau să strănute și să tușească în plica 
cotului. Batista se aruncă imediat la coșul de gunoi, în sac de plastic, după 
care se spală pe mâini cu apă și săpun timp de 20 de secunde. 

  Să aerisească cât mai bine toate încăperile casei. Spațiile comune ale casei 
(bucătărie, baie) trebuie să fie bine aerisite! 

  Să țină legătura zilnic cu medicul de familie și să-l informeze asupra evoluției 
tuturor membrilor familiei. 

  Să sune la numărul unic de urgență 112 în cazul în care apare cel puțin 
unul din următoarele simptome: tuse, febră, dificultăți la respirație, durere în 
gât – să își acopere nasul și gura cu o mască de protecție. 



Protocol ?Curățarea și dezinfectarea suprafețelor 

 suprafețele mobilierului și alte obiecte fixe (de ex. mese, scaune, pereți, 
întrerupătoare, periferice de computer), precum și la suprafețele de 
echipamente medicale necritice (echipamente care intră în contact doar cu 
pielea intactă, cum ar fi manșetele de măsurare a tensiunii, scaune 
rulante, incubatoare) – se curăță frecvent cu apă și detergent, urmată de 
aplicarea unui dezinfectant. Printre cei mai obișnuiți dezinfectanți folosiți care s-au 
dovedit a fi eficienți împotriva SARS-CoV-2 se numără: etanolul 70-90%, soluții pe bază de clor 
(de exemplu, hipoclorit) cu concentrație de la 0,1% (1000 ppm) pentru dezinfectarea generală 
a mediului sau de 0,5% (5000 ppm) pentru obiectele contaminate cu sânge și cu alte fluide 
corporale, sau cu peroxid de hidrogen >0,5%5-6 . Durata minimă recomandată pentru 
expunerea suprafeței la acești dezinfectanți este de un minut1 sau în conformitate cu 
instrucțiunile producătorului. 

 În unitățile ne-sanitare, suprafețele includ mobilier și alte obiecte fixe, cum ar fi blaturi, 
balustrade, precum și podele și pereți. Dezinfectanții ar trebui aplicați pe suprafețele atinse 
frecvent pentru a reduce contaminarea potențială cu virusul SARS-CoV-2 în locațiile comunitare, 
unde riscul de contaminare nu este cunoscut (de exemplu, săli de sport, birouri, restaurante, 
unități de cazare), precum și în gospodării și unități ne-tradiționale unde sunt cazate persoane 
bolnave sau suspecte de COVID-19. 

  Pulverizarea  suprafețelor cu dezinfectanți nu va fi eficientă și poate dăuna persoanelor. 
Pulverizarea spațiilor exterioare (cum ar fi străzi,terene de joacă, trotuare,) nu este 
recomandată pentru a elimina sau a inactiva SARS-CoV-2 sau alți agenți patogeni. 

  Efectul toxic al pulverizării de substanțe chimice, cum ar fi clorul, pe persoane, poate duce la 
iritații la nivelul ochilor și pielii, bronhospasm cauzat de inhalare și efecte potențiale 
gastrointestinale, cum ar fi greața și voma9-1 

 



Protejați-vă angajații. Fiți pregătiți !     MC 

 
   Distribuirea materialelor informative și 

instruirea privitor la : 

- importanța, utilizarea adecvată a 
echipamentului personal de protecție, 

- identificarea simptomelor unei posibile infec ții 
COVID-19 și oferă măști medicale suspecților , 

- cunoaște definiția de caz și  Izolează cu 
promptitudine un caz suspect, 

- realizează în mod frecvent igiena mâinilor, 

-  utilizarea soluțiilor dezinfectante pentru mâini și 
spații pentru spălat, pentru personalul medical, 
educatori, bucătari și copii 



Cum și când să folosiți o mască 
medicală în timpul COVID-19 





 



RM  risc  înalt de infectare cu 

virusul SARS-CoV-2 
 Peste 50 de persoane nou infectate la 

100.000 de locuitori în ultimele 7 zile. 
 

  numărul total de infecții și tipul de focar 
(local limitat sau extins), capacitățile de 
testare ale țărilor, precum și testele 
efectuate per număr de locuitori, precum 
și măsurile luate în state pentru a încetini 
procesul de infectare (reglementări de 
igienă, urmărirea contactelor etc.). 

 
 



AZI   
 Virusul SARS-CoV2, responsabil pentru boala COVID-19, are 

o sumedenie de efecte secundare grave, care abia sunt 
cuantificate. 

 Răspândirea virusului este mult mai mare decât cea din 
statisticile oficiale 

 La moment, nu există un vaccin eficient pentru profilaxia 
specifică. 

 Nu se cunoaște durata imunității în COVID-19, dar în infecțiile 
cauzate de alte coronavirusuri imunitatea nu este de durată, 

 Fiecare țară duce Evidența și raportează  
cazurile  suspecte și confirmate de COVID-19 

 Se menține un nivel ridicat  incidență/cazuri noi și crește 
numărul de cazuri grave 

 Risc crescut de suprasolicitare a sistemului medical 



AZI Infectii cu coronavirus (COVID-19) – 28.06.2020   

ora 9:00  

La nivel  mondial  

 peste - 10.000.000 
de persoane 
contaminate oficial 
(probabil de încă de 
10 ori în realitate, 
adică 100 de 
milioane de oameni) 

 - 500.000 de 
persoane 
decedate care au 
avut și Covid-19.. 

 RM  TOTAL  

 16259 - cazuri 
comfirmate 

 9081– recuperate  

 127 – suspecte  

 530 - decese  

 27688  – cazuri 
monitorizate  

 
 http://gismoldova.maps.arcgis.com/apps/ops

dashboard/index.html#/d274da857ed345efa
66e1fbc959b021b 

http://gismoldova.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html
http://gismoldova.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html
http://gismoldova.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html


Recomandări  OMS    azi 

 Pentru o bună sănătate emoțională preveniți stresul!  Reduceți timpul alocat 
știrilor despre pandemie! Faceți alte activități activități care vă plac! 

 Pentru o bună sănătate fizică, efectuați  zilnic, cel puțin 30 minute de 
activitate fizică pentru adulți și cel puțin o oră pentru copii!  

 Consumați zilnic alimente proaspete, variate, de sezon, pentru a asigura 
aportul de nutrienți de care are nevoie organismul dvs.! 

 Respectați regulile generale de igienă când pregătiți alimentele pentru consum 
si asigurați igiena adecvată a echipamentelor,  suprafețelor de lucru și 
ustensilelor de bucătărie. 

 Folosiți doar produsele personale de igienă, precum prosoape sau lenjerii, 
obiectele cu care mâncați. 

 Nu folosiți în interiorul locuinței încălțămintea și îmbrăcămintea  cu care a- ți 
circulat  în afara casei.  

 La intrarea intrarea în locuință, spălați-vă pe mâini cu apă și săpun 

 Aerisiți  frecvent încăperile în care lucrați  sau  locuința 

 Mențineți distanța socială(minimum 1 m) față de persoanele din jur din jur.   

 

 

 



Masuri de  prevenire si raspandire 

a virusului la grădiniță 
   Spalati  des  mainile  folosind apa  si sapun sau solutie alcoolica de 

curatat pe maini 

 Acoperiti  gura si nasul cu o masca medicala, batista sau folositi plierea 
cotului atunci cand tusiti sau stranutați. După spalati   mainile cu apă și 
săpun. 

 Evitați să va atingeți fața, nasul, gura sau pielea capului 

 Evitati pe cat e posibil contactul cu colegii: strangere de mana, 
imbratisare, pupat 

 Aerisire periodică  zilnic.  Virusul se poate transmite aerogen. 

 Evitati să utilizați aceiaș veselă cu cineva, pahare si alte obiecte de uz 
casnic 

 Curatati si dezinfectati suprafetele pe care le atingi adesea, precum 
tastaturile, mouse-ul sau telefoanele mobile.  Astfel, riscul de infectare 
poate fi diminuat semnificativ. 

 La primele simptome de boală stați acasa si apoi contactati medicul de 
familie  

 Consumati alimente bine preparate termic (in special carnea , etc ) 

 
 



 Mâine 
   Elaborarea unor măsuri  logistice 

/ proceduri standartizate, foarte 
bine sistematizate referitor la 
programul de lucru, nr de copii in 
grupe, primirea  copiilor 
dimineata, identificarea, 
monitorizarea şi prevenirea 
cazurilor de îmbolnăvire, vîrsta 
angajaților,  etc., 

 Un sistem de comunicare între 
grădiniță, familie şi autorităţi bine 
sistematizat pentru monitorizarea 
cazurilor de îmbolnăvire, 
autoizolarea contacților în caz de 
suspecție (personalul , copiii din 
instituție), 

 Materiale informative pentru 
cadrele didactice din grădiniţă, 
pentru părinţi, pentru copii 

 

     Să evităm locurile 
aglomerate ! 

 
    Să purtăm masca în 
spațiile închise ! 

 
     Să ne spălăm des 
mâinile ! 



 Mâine 
1. Formarea microgrupurilor cu stabilirea unui număr de 

copii ce revin la un educator în creşe şi în grădiniţe (6 – 
10?) 

2. Limitarea numărului de jucării,  

3. Limitarea interacţiunii acestor microgrupuri, la 
terenurile de joacă 

4. Respectarea strictă a Regulilor generale de igienă,  

5. Activitatea copiiilor în spaţii exterioare conform 
unui orar  

6. Aerisire  frecventă 

7. Siguranța alimentației 

8. Menținerea distanței socială /fizică  

9. Suplinirea numărului de angajaţi 

10. Efectuarea zilnică a controlului din partea 
administrației – ANSP - ANSA 

 

 



ACORDUL  PĂRINTELUI  
             Subsemnatul/a .......................................................mama / tatăl copilului              

     Vă aduc la cunoştinţă  pe proprie răspundere, copilul meu suferă în prezent sau a suferit în 

trecut de una din urmatoarele afecţiuni:   otită ................, dificultăţi  auditive ........... 

vizuale............, dificultăţi  de vorbire ............. , dificultăţi  de adaptare .............. ,   alergii  

(medicamente, alimente,înţepături insecte , etc.  ), diabet.........., tuberculoză..........., boli 

respiratorii (bronşite, astmă, amigdalite) ..........., boli digestive  (hepatită)...................................., 

boli urogenitale.......................,boli endocrine ..........................,                                             alte 

............................................................                                                                   Enumerati 

medicamentele luate regulat de copilul dumneavoastra si motivele pentru care i le administrati: 

.....................................................................                           

....................................................................................................................                          

....................................................................................................................         

.....................................................................................................................    

      Acord  permisiunea cadrelor medicale din gradinita/ şcoală să acorde asistenţă medicală 

copilului în cazuri de extrema urgenţă,  daca nu  pot fi contactat(a) imediat. Eu sau persoana de 

contact, împuternicesc, de asemenea, conducerea institutiei si cadrele didactice să intreprindă 

toate măsurile necesare posibile in vederea supravegherii si transportarii copilului pana la cea mai 
apropiata unitate spitalicească    da / nu   

      Mă oblig  să  prezint la intrarea în colectivitate un aviz epidemiologic,  de la medicul de familie, 
indiferent de motivul absentarii, în cazul absenţei lui mai mult de 3 zile consecutiv.    

     Mă oblig  să  anunţ asistenta medicală despre aparitia unei boli contagioase, diagnosticate de 

către un medic. 

 

         Semnătura părintelui …………………………  Data  …… 



   Concluzie 
 

1 Criteriul de bază pentru redeschiderea 
grădiniţelor va fi situația epidemiologică 

 

2   Redeschiderea grădiniţelor va fi, cred ca numai 
după efectuarea unui  calcul matematic între 
oportunitatea economică - riscurile sanitare - 
posibilităţile sistemului educaţional preşcolar, 
de comun cu MSMPS 
 

3  Împreună trebuie să facem față cu bine 
“necunoscutului” și știu că așa va fi și în 
continuare. 



 
. 


