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IERI - REZUMAT

La 31 decembrie 2019 a fost raportata pentru prima data la of. OMS,0
pneumonie atipica, detectata la Wuhan, China.

La 30 1anuarie 2020 a fost declarata o problema de urgenta in domeniul
sanatatii publice la nivel international.

La 11 februarie 2020, OMS a anuntat numele pentru noua boala provocata de
coronavirus - COVID-19, codul CIM - U07.1 caz confirmat si U07.2 caz
suspect,

La 11 martie 2020 OMS a anuntat faza de transmitere pandemica a infectiei

Zilnic OMS analizeaza datele,ofera consultanta, ajuta tarile sa se pregateasca,
si sd gestioneze situatia de comun cu expertii oficiilor de fiecare tara ,

In perioada 17 martie -15 mai 2020 in RM a fost declarata Stare de
urgenta si instituit cod rosu la nivel national (29 de persoane infectate cu
COVID-19),

RM | caz la 7 martie 2020 - o femeie, revenita din Italia, in varsta de 48 ani,la
16 martie 2020 sunt confirmate 23 de cazuri de infectic cu COVID-19 Azi —
22.06 — 14363 cazuri, inclusiv 2201 cazuri din sistemul de sanatate,

Metodologia de supraveghere a maladiei (COVID-19) se actualizeaza periodic
— ultima OMS 19.06.2020, al 11 PCN provizoriu 340 din 16.06.2020 in RM
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Maladia Covid-19

Despre virus

In 2019, o serie de cazuri de pneumonie a aparutin Wuhan,
China. Investigatiile au dus la descoperireaunui nou coronavirus.
Coronavirusurile (CoV) sunt o familie numeroasade virusuri.
COVID-19 este o tulpina noua de coronavirus care provoaca
boli ce variaza de la raceala comunala boli mai severe.
Semnele comune de infectie includ simptome respiratorii, febra,

tuse si dificultatide respiratie.

ORIGINILEVIRUSULUI

Majoritatea coronavirusurilor sunt zoonotice, ceea ce inseamna
ca circulaprintre animale.

In general virusul respirator este transmis prin picaturi cand o
persoana infectata tuseste, stranuta sau atinge un obiect

infectat.

ZENTIVA

TRATAMENT
Nu exista niciun tratament curent sau vaccin impotrivanoului

coronavirus.

Preventia este cheia pentru a impiedica raspandirea bolii.



/2 Maladia Covid-19

Receptivitatea - este generala. | Perioada de incubatie este de 2-14 zile

(in 95% intre 4-7 zile).
Simptome Transmitere

Febra =

Oboseala

Tuse

Probleme repiratorii

Virusul se raspandeste prin picaturi respiratorii.

Dureri musculare
Perioada de incubatie este estimata a fi intre 2 si 14 zile.

Absenta febrei nu exclude infectia

ZeNTIVA COVID-19
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80% dintre pacientii /Aproximativ in unul din
infectati cu COVID-19 se cinci cazuri de imbolnavire
insanatosesc fara este nevoie spitalizarea.
complicatii.
‘ e ‘ Sursa: Organizatia Mondiala a Sanatatii
- . e
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Perioada in care persoanele

In unul din sase cazuri de care se intorc din tarile cu
imbolnavire apar focar de COVID-19 trebuie sa
complicatii. se autoizoleze in carantinad
la domiciliu.
‘ Sursa: Organizatia Mondials a Sanatatii ‘ Sursa: Organizatia Mondiald a Sanatatii
ng (8
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' Centrul pentru Controlul si
Prevenirea Bolilor din SUA

3 4%

‘ » Rata de deces este de

Rata mortalitatii la nivel 12 ori mai mare pentru
mondial a pacientilor pacientii cu boli cronice
infectati de noul coronavirus care contacteaza noul
este de cca 3.4%. coronavirus
‘ Sursa: Organizatia Mondiald a Sanatatii . Raportul a anallzat 1,3

8  milioane de cazuri de
coronavirus confirmate
de laborator in Statele

in cele mai afectate Unite in perioada 22
judete din Ro s-au lanuarie — 31 mai.
inregistrat cresteri ale

mortalitatii de maximum
20-30%

.



Rata deceselor

OMS
COVID-19: Rata deceselor in Moldova la 12.06.2020 Rata de deces :
constituie _
Covid 19 - 3,4 %
Cazuri Finisate e Gripa Sezonieré = 10/0
O din cel infectati
S g e RM la 22.06.20

11.093

385

Cazuri Active

4.479

Cazurile includ numai persoanele care au fost testate pozitiv. Regulile de
testare si disponibilitatea testelor difera de la o tara la alta. Numarul
cazurilor este actualizat in permanenta pe baza resurselor din intreaga
lume. Rapoartele privind situatia zilnica sunt disponibile si pe
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TOP-20 tari dupa cazurile noi inregistrate

la datade 12.06.2020

(cazurila un milion populatie)

Moldova

San Marino
North Macedonia
Belarus

Russia

Portugal

UK

Europe

Sweden

Bosnia and Herzegovina
Ukraine

Andorra
MNetherlands
Romania

Malta

France

Denmark

Albania

Spain

Poland

90.7
88.4

78.2
74.5

61.6
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Sursa: https://www . worldometers.info/coronavirus/

MNotd: Pentru Moldova calculele sunt realizate la o populatie de 4.034 mii, pentru a pdstra
comparabilitatea datelor. Conform BMNS populatia cu resedintad obisnuitd in Moldova este de 2.682
mii. Confrom situatiei reale Moldova are nu 90,7, dar 136,4 cazuri noi inregistrate la un milion

populatie.
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Date statistice in RM

Rata pacientilor » Riscul de a dezvolta o
diagnosticati cu infectia infectie severa este mai
COVID-19 in functie de mare pentru pacientii cu
varsta: comorbiditati precum:

*1-9ani=1,2% e HTA - in 30.7%;

_ e DZ -1n 143%
_ — 0 |
*10-19 ani=1.2% | 5oy o0 11.9%.

» 20-29 ani = 8% e Tumori maligne - 4.3%;

e 30-70 ani = 87%  Boli hepatice cr. - 2.8%;

: e Boli br.-pulmonare cr. -
» peste 80 ani = > 4%

3%.



Dezinformari si falsuri
despre coronavirus

"459 este adus de Armata cu un tren marfar,
» Elicopterele vor imprastia dezinfectant,

* Bill Gates vrea sa ,,cipeze” tot1 oamenii ca sa controleze
omenirea,

e Termometrul electric s1 termoscanerul ,,marcheaza” oament ,
Coronavirusul se transmite prin mastl,

e Microcipurile implantate sub piele au legatura cu virusul
COVID-19 si1 cu tehnologia 5G,

» Se propun bani pentru ca acestea sa semneze acte
ce ar constata ca decesul a fost provocat de noul tip
de coronavirus,

* Tehnologia 5G a provocat raspandirea noului coronavirus, iar
in Moldova sunt instalate antene 5G



Dezinformari si falsuri despre
coronavirus

[E‘gj Teorii ale conspiratiel
FALS

RETELELE MOBILE 56 NU RASPANDESC
covip-19

inlegatura cu tehnologia 5G  ~ ¥imsinw =R S
se raspandesc prin - [ Mgty
y2
Coronavirusul undele radio )u ﬂ :fs«: ;" d
afost provocat O  5Gvaactiva bolile . 4 .
detefmologia 5 /Bl | say retelele mobile, *l’,*‘;.’
i~ globului A ’f"* -."
| | Nu exista nicio LY,y
Pandemia a fost f b v va v A g . )
neraanerin: NA legaturs ntre rispandirea Coronavirusului si
instala ant 5G o v e v
nstla antene retelele 5G. In multe tari unde a aparut
4 Viusurle sunt virusul, nu exista retele 56, Boala provocata
o otravire
Se pregateste electromagnetica de COVID-19 este raspandita de persoanele
\(accinarea fortgta prin . 3 5
ntroducerea cipurilr infectate prin stranut sau tuse. ere
Organizatia Mondiald a Sandtdtii ‘FALS‘

Afirmatii false, promovate de - un doctor SUA cu
licenta suspendata


https://www.chelseagreen.com/writer/thomas-cowan/?fbclid=IwAR11a5j9BV0CdfQBNoxZigIluJN5gLKWQ4Zc7ob9Hqzp7iWlwi1KnUVb0xw

Dezinformari si falsuri despre
coronavirus

h Florin Chilian este la Guvernul Romaniei.
3 12 iunie Ia 20:56 - Bucuresti - &

Un document intern de 93 de pagini intocmit de mai multi experti medicali ) Pandemia de coronavirus este Q

externi, la comanda Ministerului de Interne de la Berlin, denunté masurile alalrmﬂ SI ca |t11a]or|tateaf

adoptate de autoritatile germane impotriva noului coronavirus. celor care au mUI‘I oricum arTi
decedat din cauza

comorbiditatilor

German Official Leaks Report Denouncing Corona as ‘A Global False Alarm’
https://www _globalresearch._ca/german-official-leaks.. /5714528

Cele mai controversate pasaje ale documentului vorbesc despre faptul ca
pericolul reprezentat de COVID-19 a fost supra-estimat, iar noul coronavirus

nu depaseste nivelul considerat normal in ceea ce priveste amenintarea . RM reallzat pe 5_
sanatatii publice. 11 mai de CBS-AXA, arata ca 33%
Guvernul federal german si mass media centrale de la Berlin incearca sa din respondenu C0n5|dera
ges’qoneze }H’l urla>$ scan@al, declansat dupa publlcariea pe cai neoﬁaalia a COFOnaVIFUSU| un mlt sau o

unui raport intocmit de Ministerul de Interne german, in care se contesta

retorica adoptata de autoritati cu privire la epidemia de coronavirus. mlnCIuna m tlmp ce unuI dln dOI
https://www.capital.ro/informatia-care-arunca-totul-in-aer-.__ moldovenl e de parere ca virusul

SARS-Cov-2 nu e mai periculos
decat gripa si ca totul este facut
intentionat pentru a distruge
economia tarii

¢ -sunto manipulare
- goana dupa senzational,
- proteste

/

» Scopul - submina increderea
cetatenilor n capacitatea
uvernelor nationale de a face

CAPITAL RO ata crizei provocate de pandemia
Informatia care arunca totul in aer: Coronavirusul a fost o noului coronavirus.

alarma falsa globala

Stephan Kohn — un politolog excentric
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Surse de date actualizate privind infectia COVID-19

» Pagini web a autoritatilor nationale
- MSMPS
- ANSP

» Retele sociale a autoritatilor nationale (facebook
MSMPS, ANSP)

» Pagini web a OMS, ECDC
- Organizatia Mondiala a Sanatatii

- Centrul European de Prevenire si Control a Bolilor
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Minigtend Sanatayl, Muncl &l Proteciiel Sociale al Republic Moldova

Agentia Nationald pentru Sandtate Publicd
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Legislatie COVID-19

L E G E privind regimul
starii de urgenta, de
asediu si de razboi nr.
212-XV din 24.06.2004
(in vigoare 06.08.2004)

Legea nr. 10/2009 privind
supravegherea de stat a
sanatatil publice

Comisia nationala extraordinara
de sanatate publica Hotarirea
nr. 1 din 2 februarie 2020 ,,
Privind situatia epidemiologica la
infectia cu Coronavirusul de tip
nou, masurile de prevenire Si
raspuns “ - nr. 15 din 12 iunie
2020

Comisia pentru Situatii
Exceptionale a R M DISPOZITIA
nr. 1 din 18 martie 2020 - nr 30
din 15.05.2020

CNESP nr. 15 din 12 iunie 2020

1. Recomandari conducatorilor unitatilor bugetare din
subordinea Guvernului:

2. Se prelungeste, pana la 30 iunie 2020 sistarea
activitatii taberelor de odihna si intremare a
sanatatii copiilor,

3. Se prelungeste pana la 30 iunie 2020 sistarea
activitatii Centrelor de reabilitare/recuperare,
inclusiv balneosanatoriale, cu exceptia
Centrului Republican de Reabilitare pentru
Copii

4. Se reitereaza interzicerea pina la data de 30
iunie 2020 a aflarii persoanelor:

- in locurile publice (paduri, parcuri, alei, plaje
etc.), in grupuri mai mari de 3 persoane.

- respectarea distantei sociale/fizice de 1 (unu)
metru ramine obligatorie, indiferent de
numarul de persoane prezente in locurile
publice;

. in virsta de peste 63 (saizeci si trei) ani, in afara
domiciliului si in spatiile publice fara necesitate
stringenta;

- pe terenuri de joaca, terenuri sportive, zone de
agrement.




Hotaririle Comisiei Nationale Extraordinare
de Sanatate Publica

» Masuri pentru autoritatile

nationale

» Masuri de carantina, S|starea activitatii institutiilor

de invatamint

o Restrlctu pentru calatoriile internationale

(companii aeriene, pasage

)

» Restrictii privind organizarea manifestarilor

publice cu mai mult de 50
- Sistarea activitatilor orga

npersoane
nizate in localuri de

agreement, recreere, sali C

e sport, centre sportive,

bazine de not, sali de fitness, teatre,
cmematografe sali de concerte muzee Si alte
unitati pentru antrenament si recreere

 Restrictii pentru organizarea slujbelor religioase



MASURILE IMPLEMENTATE IN CLINICILE
MEDICALE

Consultatiile, investigatiile medicale se fac doar pe baza de
programare

Triaj epidemiologic prin filtre telefonice si la intrarea in clinici

Se primrsc Pacientili numai cu masti de protectie, se face
termometria, se ofera pentru utilizare solutii dezinfectante.

EXista circuite separate pentru pacienti si lucratori medicali
Personalul medical si auxiliar este echipat corespunzator
Toate spatiile sunt dezinfectate constant

Recoltarea probelor pentru depistarea infectiel COVID-19 se
face conform definitie1 de caz in zona rosie de catre personalul
medical echipat corespunzator si instruit anterior

In caz de contact cu o persoana suspecta, personalul medical se
autoizoleaza la domiciliu 14 zile s1 se monitorizeaza de catre
seful de sectie



COVID-19

PE DURATA STARII DE URGENTA

@) INTERZIS /\ LIMITARI

m aflarea in spatii publlce° m deplasarea in interes de
parcuri, p&durl terenuri de serviciu, daca activitatea nu
joacaq, terenuri sportive, poate fi desfasurata de acasa

zone de agrement
m iesiri scurte doar la necesitate
m iesirea din casd, daca dupa produse alimentare sau
suntetl izolat pentru 14 zile medicamente.
in caranting
m deplasarea la medicul de

m aflarea la distanta mai familie, daca este strict necesar
mica de 1 m fata de alte
persoane m iesiri scurte pentru necesitati ale

persocmelor si animalelor de

m iesirea in locuri publice, companie (in raza domiciliului)
daca va simtiti rGu sau
aveti tuse, febra, nas m iesiri din alte motive, care nu pot
curgator fi amanate, de exemplu, deces

al unui membru de familie.

STAM ACASA PENTRU CA NE PASA DE
SANATATEA NOASTRA SlI A CELOR DIN JUR!

" Persoana care nu respectd restrictiile impuse in perioada de crizd, se sanctioneazd.

S
& RY  MINISTERUL SANATATHI
@D S o GRUPUL NATIONAL DE COMUNICARE
§ AL REPUBLICII MOLDOVA
o—— ]
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In aceasta perioada este ESENTIAL sa evitati contactul cu alte persoane si
vizitele la medic, vizite care pot fi amanate sau efectuate telefonic.

PENTRU ORICE VIZITA LA MEDICUL DE FAMILIE ESTE
INDICATA O PROGRAMARE TELEFONICA!

2“ Daca aveti ORICARE dintre aceste simptome:
7 -
® febra
® dureri musculare
® orice simptome respiratorii: tuse, dificultati la respiratie etc.
® stare generala modificata

sau daca:

ff'ﬁ‘ @ ati avut contact cu o persoana diagnosticata sau suspecta ca ar avea
COVID-19

® ati avut contact cu o persoana cu infectie respiratorie acuta

@ VA RgGRM SA SUNATI MEDICUL DE FAMILLE!
NU VA DUCETI LA CABINETUL DE MEDICINA DE FAMILIE
S$1 NICI LA SPITAL!
Exista risc de infectare!

Vi se vor pune cateva intrebari si vi se vor oferi informatii despre ce trebuie sa
faceti in continuare. Acest lucru va ajuta la protejarea sanatatii si sigurantei
dumneavoastra, a familiei si a celorlalti din jurul dumneavoastra.

Fiecare dintre noi este responsabil pentru el insusi si pentru cei din jur!

Va multumim pentru ca respectati regulile generale de protectie pentru prevenirea COVID-19!



PCN 370 DEFINITII DE CAZ

Caz suspect

Pacient cu infectie respiratorie acuta (febra SI/SAU cel putin un
semn/simptom al bolii respiratorii, de exemplu: tuse, dlflcultatl de respiratie
etc.) Sl cu un istoric de calatorie sau aflare intr-un teritoriu care raporteaza
transmiterea infectiei COVID-19 in ultimele 14 zile anterioare debutului
simptomelor

SAU

Pacient cu infectie respiratorie acuta (febra SI/SAUcel putin un
semn/simptom al bolii respiratorii, de exemplu: tuse, dlflcultatl de respiratie
etc.) Sl care a fost in contact cu un caz COVID-19 probabll sau confirmat
(vezi definitia contactului*) Tn ultimele 14 zile inainte de debutul
simptomelor;

SAU

Pacient cu infectie respiratorie acuta severa (SARI*)SI care necesita
spitalizareSl fara altd etiologie care ar explica pe deplin prezentarea
clinica.

Caz probabil

A. Un caz suspect pentru care testarea la infectia COVID-19 nu este
concludenta.

SAU

B. Un caz suspect pentru care testarea nu a putut fi efectuata din anumite
motive.



PCN 370 Definitia contactului

e Persoana care a avut oricare contact cu
un caz probabil sau confirmat pe
parcursul a 2 zile pana la debut si 14 zile
dupa debutul simptomelor, precum:

» - Contactul fata in fata cu un caz probabil
sau confirmat la d|stanta de 1 metru si in
decurs de mai mult de 15 minute;

» - Contact fizic direct cu un caz probabil
sau confirmat;

e - Ingrijirea unui pacient cu COVID-19 caz
probabil sau confirmat, fara a utiliza
adecvat echipamentul de protectie
personala



PCN 370 INFECTIA CU CORONAVIRUS DE
TIP NOU(COVID-19)

Consultul telefonic al cazurilor suspecte de catre medicul de familie.
|dentificarea pacientilor care intrunesc criteriile definitiei de caz.

Aprecierea necesitatii internarii in IMSP sau alte locatii de izolare, cat si,
in functie de evolutia epidemiologica a infectiei COVID-19, identificarea
persoanelor care pot fi incadrate Tn tratament la domiciliu.

Apelarea Serviciului 112 in caz de necesitatea internarii pacientilor sau/si
acordarii asistentei medicale de urgenta prespitaliceasca

Completarea Anchetei epidemiologice

Informarea echipelor mobile de prelevare a probelor biologice referitor la
suspectii care pot fi incadrati in tratament la domiciliu.

Prelevarea testelor de control persoanelor cu forme usoare a infectiei
COVID-19, incadrate in tratament la domiciliu, nu mai devreme de 12-14
zile de la debutul bolii.

in cazul rezultatului pozitiv, repetarea testelor de control peste 7 zile.
Obtinerea rezultatelor negative la testele de control
Aprecierea criteriilor de revenire in campul muncii.

Respectarea conditiilor de izolare la domiciliupentru o perioada de 2
saptamani dupa test negativ, inclusiv dupa externare (Caseta 8).

Finalizarea supravegherii prin consultul medicului de familie cu eliberarea
certificatului medical la necesitate.



Materiale pentru comunicare

« Recomandari generale pentru prevenirea infectarii cu COVID-19

« Recomandari de prevenire a bolii in contextul calatoriilor internationale
» Recomandari pentru persoanele in varsta si persoanele cu boli cronice
» Masurile la revenirea persoanei din zonele de risc

» Autoizolarea la domiciliu

» Cum ii protejam pe cei din jurul nostru (eticheta tusei si stranutului, reguli de
spalare/dezinfectare a mainilor)

» Recomandari de prevenire a bolii la locul de munca (crearea conditiilor de respectare a
igienei/dezinfectiei mainilor, etichetei tuse, curatarea suprafetelor, lucrul la distanta, concediu de boala,
respectarea recomandarilor autoritatilor de sanatate in cazul deplasarilor de serviciu)

» Reguli de utilizare a mastii (cine, cind, cum)

» Mituri (afectarea animalelor de companie; transmiterea prin colete; utilizarea
antibioticelor, preparatelor antivirale antigripale, altor vaccinuri sau remediilor naturiste;



PERMANENT

1 Difuzarea informatiilor cu privire la reducerea riscului
de transmitere

2 Autoizolarea si automonitorizarea la intoarcerea din
zona cu transmitere locala/comunitara extinsa sau
contact cu persoane suspecte/confirmate cu COVID-19

» efectuarea termometriei de 3 ori pe zi si informarea zilnica,

prin telefon, a medicului de familie despre rezultatele
acesteia 14 zile;

 1n caz de aparitie a simptomelor clinice de COVID-19 se va
apela telefonic medicul de familie sau in caz de urgenta -
Serviciul 112.

3 Respectarea stricta a Masurilor de igiena generala,
respiratorie, a Tehnicilor de dezinfectie a mainilor ,
suprafetelor



Ce masuri de igiena individuala trebuie sa
respecte persoanele autoizolate? MC

« Sa evite contactul apropiat cu celelalte persoane din locuinta si, daca este
posibil, sa se izoleze intr-o camera separata.

+  Sa NU primeasca vizitatori in perioada de autoizolare la domiciliu.

*  Sa se spele pe maini cu apa si sapun, timp de cel putin 20 de secunde, ori
dtg )cate ori este necesar (dupd utilizarea toaletei, inaintea pregatirii mesei,
etc

» Sa curate si sa dezinfecteze zilnic toate suprafetele pe care le ating frecvent
(ex: mese, clante, obiecte de mobilier, bateria/robinetele de la chiuveta, alte
obiecte care pot fi fi atinse Si de alte persoane)

» Saisi acopere gura si nasul cu servetel de unica folosinta sau cu o tesdtura
atunci cand stranutd sau tusesc, sau sa stranute si Sd tuseasca in plica
cotului. Batista se arunca |med|at la cosul de gunoi, in sac de plastic, dupa
care se spala pe maini cu apa si sapun timp de 20 de secunde.

- Sa aeriseasca cat mai bine toate incaperile casei. Spatiile comune ale casei
(bucatarie, baie) trebuie sa fie bine aerisite!

» Sa tind legatura zilnic cu medicul de familie si sa-l informeze asupra evolutiei
tuturor membrilor familiei.

» Sa sune la numarul unic de urgenta 112 in cazul in care apare cel putin
unul din urmdtoarele simptome: tuse, febra, dificultati la respiratie, durere in
gat — sa isi acopere nasul si gura cu o mascé de protectie.



Protocol ?Curatarea si dezinfectarea suprafetelor

« suprafetele mobilierului si alte obiecte fixe (de ex. mese, scaune, pereti,
intrerupatoare, periferice de computer), precum si la suprafetele de
echipamente medicale necritice (echipamente care intra in contact doar cu
pielea intacta, cum ar fi mansetele de masurare a tensiunii, scaune
rulante, incubatoare) — se curata frecvent cu apa si detergent, urmata de

aplicarea unui dezinfectant. printre cei mai obisnuiti dezinfectanti folositi care s-au
dovedit a fi eficienti impotriva SARS-CoV-2 se numara. etanolul 70-90%, solutii pe bazd de clor
(de exemplu, hipoclorit) cu concentratie de la 0,1% (1000 ppm) pentru dezinfectarea generala
a mediului sau de 0,5% (5000 ppm) pentru obiectele contaminate cu sédnge si cu alte fluide
corporale, sau cu peroxid de hidrogen >0,5%5-6 . Durata minima recomandata pentru
expunerea suprafetei la acesti dezinfectanti este de un minutl sau in conformitate cu
instructiunile producatorului.

- In unitdtile ne-sanitare, suprafetele includ mobilier si alte obiecte fixe, cum ar fi blaturi,
balustrade, precum si podele si pereti. Dezinfectantii ar trebui aplicati pe suprafetele atinse
frecvent pentru a reduce contaminarea potentiald cu virusul SARS-CoV-2 in locatiile comunitare,
unde riscul de contaminare nu este cunoscut (de exemplu, sali de sport, birouri, restaurante,
unitati de cazare), precum si in gospodarii si unitati ne-traditionale unde sunt cazate persoane
bolnave sau suspecte de COVID-19.

» Pulverizarea suprafetelor cu dezinfectanti nu va fi eficienta si poate dauna persoanelor.
Pulverizarea spatiilor exterioare (cum ar fi strazi,terene de joaca, trotuare,) nu este
recomandata pentru a elimina sau a inactiva SARS-CoV-2 sau alti agenti patogeni.

»  Efectul toxic al pulverizarii de substante chimice, cum ar fi clorul, pe persoane, poate duce la
iritatii la nivelul ochilor si pielii, bronhospasm cauzat de inhalare si efecte potentiale
gastrointestinale, cum ar fi greata si voma9-1



Protejati-va angajatii. Fiti pregatiti! wmc
» Distribuirea materialelor informative si
Instruirea privitor la:

- Importanta, utilizarea adecvata a
echipamentului personal de protectie,

- Identificarea simptomelor unei posibile infec tii
COVID-19 si ofera masti medicale suspectilor ,

- cunoaste definitia de caz si Izoleaza cu
promptitudine un caz suspect,

- realizeaza in mod frecvent igiena mainilor,

- utilizarea solutillor dezinfectante pentru maini si
spatii pentru spalat, pentru personalul medical,
educatori, bucatari si copii



Cum si cand sa folositi 0 masca
medicala in timpul COVID-19

@é
e

Purtator Covid-19

=

Purtator Covid-19

Probabilitate infectare

70%

-

Probabilitate infectare

5%

2 - &

Purtator Covid-19

Probabilitate infectare

1.5%

POARTA MASCA



CUM SA PORTI O MASCA MEDICALA
INSIGURANTA

3¢ =t

Nu folosi 0 masca Nu purta masca
rupta sau umeda doarpestegua

Retine: doar mastile nu te pot proteja

de COVID-19. Pastreaza distanta de cel

putin 1 metru fata de ceilalti si spala-te

~| des sibine pe maini, chiar si cand porti masca.
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Al GRIJA! OPRESTE RASPANDIREA COVID-19.

SALVEAZA VIETI

COVID-19 MASCA TREBUIE PURTATA:

| —L |

] lr II 1m
O~ (&) 5 P
IN TRANSPORTUL SPATIILE PUBLICE INCHISE IN SITUATIILE IN CARE NU POATE
PUBLIC (MAGAZINE, CENTRE FI RESPECTATA DISTANTA
COMERCIALE) SOCIALADE CELPUTINTM

MASCA TREBUIE SA ACOPERE

ATAT GURA, CAT SI NASUL.




RM risc inalt de infectare cu
virusul SARS-CoV-2

» Peste 50 de persoane nou infectate la
100.000 de locuitori in ultimele 7 zile.

« numarul total de infectii si tipul de focar
(local limitat sau extins), capaC|tat|Ie de
testare ale tarilor, precum si testele
efectuate per numar de locuitori, precum
si masurile luate in state pentru a incetini
procesul de infectare (reglementari de
Igiena, urmarirea contactelor etc.).



AZl

Virusul SARS-CoV2, responsabil pentru boala COVID-19, are
0 sumedenie de efecte secundare grave, care abia sunt
cuantificate.

Raspandirea virusului este mult mai mare decat cea din
statisticile oficiale

La moment, nu exista un vaccin eficient pentru profilaxia
specifica.

Nu se cunoaste durata imunitatii in COVID-19, dar in infectiile
cauzate de alte coronavirusuri imunitatea nu este de durata,

Fiecare tara duce Evidenta si raporteaza
cazurile suspecte si confirmate de COVID-19

Se mentine un nivel ridicat incidentad/cazuri noi si creste
numarul de cazuri grave

Risc crescut de suprasolicitare a sistemului medical



AZ| Infectii cu coronavirus (COVID-19) — 28.06.2020

ora 9:00
La nivel mondial RM TOTAL
peste - 10.000.000 16259 - cazuri
de persoane comfirmate

contaminate oficial
(probabil de inca de
10 ori in realitate,

 9081-recuperate
o 127 — suspecte

adica 100 de » 530 - decese
milioane de oameni) « 27688 — cazuri

- 500.000 de monitorizate
persoane

decedate care au
avut si Covid-19..



http://gismoldova.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html
http://gismoldova.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html
http://gismoldova.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html

Recomandari OMS azi

Pentru o buna sanatate emotionala preveniti stresul! Reduceti timpul alocat
stirilor despre pandemie! Faceti alte activitati activitati care va plac!

Pentru o buna sanatate fizica, efectuati zilnic, cel putin 30 minute de
activitate fizica pentru adulti si cel putin o ora pentru copii!

Consumati zilnic alimente proaspete, variate, de sezon, pentru a asigura
aportul de nutrienti de care are nevoie organismul dvs.!

Respectati regulile generale de igiena cand pregatiti alimentele pentru consum
Si asigurati igiena adecvata a echipamentelor, suprafetelor de lucru si
ustensilelor de bucatarie.

Folositi doar produsele personale de igiena, precum prosoape sau lenjerii,
obiectele cu care mancati.

Nu folositi in interiorul locuintei incaltdmintea si imbracamintea cu care a- ti
circulat in afara casei.

La intrarea intrarea in locuinta, spalati-va pe maini cu apa si sapun
Aerisiti frecvent incaperile in care lucrati sau locuinta
Mentineti distanta sociala(minimum 1 m) fata de persoanele din jur din jur.



Masuri de prevenire si raspandire

a virusului la gradinita

Spalati des mainile folosind apa si sapun sau solutie alcoolica de
curatat pe maini

Acoperiti gura si nasul cu o masca medicala, batista sau folositi plierea
cotului atunci cand tusiti sau stranutati. Dupa spalati mainile cu apa si
sapun.

Evitati sa va atingeti fata, nasul, gura sau pielea capului

Evitati pe cat e posibil contactul cu colegii: strangere de mana,
imbratisare, pupat

Aerisire periodica zilnic. Virusul se poate transmite aerogen.

Evitati sa utilizati aceias vesela cu cineva, pahare si alte obiecte de uz
casnic

Curatati si dezinfectati suprafetele pe care le atingi adesea, precum
tastaturile, mouse-ul sau telefoanele mobile. Astfel, riscul de infectare
poate fi diminuat semnificativ.

La primele simptome de boala stati acasa si apoi contactati medicul de
familie
Consumati alimente bine preparate termic (in special carnea , etc)



Maine

Elaborarea unor masuri logistice
/ proceduri standartizate, foarte
bine sistematizate referitor la
programul de lucru, nr de copii In
grupe, primirea copnlor
dimineata, identificarea,
monitorizarea Si prevenirea
cazurilor de imbolnavire, virsta
angajatilor, etc.,

Un sistem de comunicare intre
gradinita, familie si autoritati bine
sistematizat pentru monitorizarea
cazurilor de imbolnavire,
autoizolarea contactilor Tn caz de
suspectie (personalul , copiii din
institutie),

Materiale informative pentru
cadrele didactice din gradinita,
pentru parinti, pentru copii

ratii de AXel S

Sa evitam locurile

aglomerate!

Sa purtam masca in
spatiile inchise !

Sa ne spalam des
mainile !
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Maine
Formarea microgrupurilor cu stabilirea unui numar de
copii ce revin la un educator in crese si in gradinite (6 —
107?)

Limitarea numarului de jucarii,

Limitarea interactiunii acestor microgrupuri, la
terenurile de joaca

Respectarea stricta a Regulilor generale de igiena,

Activitatea copiiilor in spatii exterioare conform
unui orar

Aerisire frecventa

Siguranta alimentatiel

Mentinerea distantel sociala /fizica
Suplinirea numarului de angajati

Efectuarea zilnica a controlului din partea
administratie1 — ANSP - ANSA



ACORDUL PARINTELUI

Subsemnatul/a ...........euuueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, mama / tatal copilului
Va aduc la cunostinta pe proprie raspundere, copilul meu sufera in prezent sau a suferit in
trecut de una din urmatoarele afectiuni: oftita ................ , dificultati auditive ...........
vizuale............ , dificultati de vorbire ............. , dificultati de adaptare .............. , alergii
(medicamente, alimente,intepaturi insecte , etc. ), diabet.......... , tuberculoza........... , boli
respiratorii (bronsite, astma, amigdalite) ........... , boli digestive (hepatitd)..........ccccceeeiiiiiiiinnnnnn.n. :
boli urogenitale....................... ,boli endocrine .........ccccvvvvvvnnnnns , alte

............................................................ Enumerati
medicamentele luate regulat de copilul dumneavoastra si motivele pentru care i le administrati:

Acord permisiunea cadrelor medicale din gradinita/ scoala sa acorde asistenta medicala
copilului in cazuri de extrema urgenta, daca nu pot fi contactat(a) imediat. Eu sau persoana de
contact, imputernicesc, de asemenea, conducerea institutiei si cadrele didactice sa intreprinda
toate masurile necesare posibile in vederea supravegherii si transportarii copilului pana la cea mai
apropiata unitate spitaliceasca da/nu

Ma oblig sa prezint la intrarea in colectivitate un aviz epidemiologic, de la medicul de familie,
indiferent de motivul absentarii, in cazul absentei lui mai mult de 3 zile consecutiv.

Ma oblig sa anunt asistenta medicala despre aparitia unei boli contagioase, diagnosticate de
catre un medic.

Semnatura parintelui .............................. Data ......



Concluzie

1 Criteriul de baza pentru redeschiderea
gradinitelor va fi situatia epidemiologica

2 Redeschiderea gradinitelor va fi, cred ca numai
dupa efectuarea unui calcul matematic intre
oportunitatea economica - riscurile sanitare -

L] L] o/ L]

de comun cu MSMPS

3 Impreuni trebuie si facem fati cu bine
“necunoscutulur” s1 stiu ca asa va f1 §1in
continuare.






