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1. Absența febrei nu exclude infecția cu COVID-19!
2. Mă spăl pe mâini timp de 20 de secunde sau îmi dezinfectez
mâinile cu antiseptic pe baza de alcool:
✅după folosirea transportului sau a spațiului public;
✅după ce ajung la grădiniță sau acasă ;
✅după tuse sau strănut;
✅după vizitarea toaletei;
✅după ce am atins obiecte străine (mânerul ușii,
ferestrei etc.);
✅înainte de a lua masa;
✅înainte de a schimba masca de protecție;
✅atunci când mâinile sunt vizibil murdare.
3. Nu merg la GRĂDINIȚĂ dacă am semne de răceală!
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