APROBAT:

(N. P. director)

director [ET nr.

i/ A3 rei PAVALOI
R adjunct DGETS

din orasul CHISINAU cu 10.30 h activitate

(07.30-17.30 — prezenta cop11110r 07.30-18.00 — prezenta personalulul IET)

07. 30 7 45

‘ A‘CTIVITATI

Aerls1rea/vent11area spatulor curatarea si deszectarea suprafetelor 1nventarulu1

07.30 - 08.15

Primirea esalonaté a copiilor. Filtrul matinal (termometrla si ancheta
epidemiologica)

08.15 - 09.10

Rutine si tranzitii
(gimnastica matinald, deprinderi de igiend individuala si colectivi , etc.)

DEJUNUL I

09.10 - 09.50

Rutina si tranzitie: pregétirea de activitdti (distribuirea materialelor, necesitati
individuale, deprinderi de disciplind, ordine etc.)
Activitati integrate.

09.50 - 10.25

Rutine si tranzitii (deprinderi de igiend individuala si colectiva , deprinderi de
autoservire, deprinderi de discipling, ordine, etc.)

DEJUNUL II

10.25 - 12.00

Activitati recreative: jocuri si plimbari in aer liber

12.00 - 12.50

Rutine si tranzitii (Intoarcerea de la plimbare deprinderi de igiend individuala si
colectiva deprinderi de autoservire, deprinderi de discipling, ordine, etc.)

PRANZUL

12.50 - 15.00

Rutine si tranzitii: somnul (deprinderi de igiend individuald si colectiva,
termometria inainte de somn).

Rutind: somnul de zi

15.00 - 15.30

Rutine si tranzitii (trezirea copiilor, activitéti de calire, deprinderi de igiena
personald, deprinderi de autoservire, termometria dupa somn, necesitdti personale)

16.00 - 16.30

CINA

16.30 —17.30

Activitati recreative: jocuri si plimbari in aer liber
Rutind: plecarea acasa

17.30 — 18.00

Aerisirea/ventilarea spatiilor, curdtarea si dezinfectarea suprafetelor, inventarului,
jucdriilor si materialelor didactice.




