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PROGRAMUL DE ACTIVITATE
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din oraqul CHI$INAU cu 10.30 h activitate

(07 .30-17.3 0 - prezen\a copiiilor; 07. 3 0- 1 8. 00 - prezenlapersonalului IET)
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ACTIYITATI

07.30 -,7.45 Aerisirea/ventilarea spafiilor, curdlarea qi dezinfectarea suprafelelor, inventarulur

07.30 - 08.15 Primirea eqalonatd a copiilor. Filtrul matinal (termometria qi ancheta
epidemiologicd)

08.ls - 09.10
Rutine;i tranzifii
(gimnastica matinald, deprinderi de igiend individuald qi colectivd , etc.)

DEJUNUL I

09.10 - 09.50
Rutinf, Ei tranzilie: pregdtirea de activitdli (distribuirea materialelor, necesitdli
individuale, deprinderi de disciplind, ordine etc.)
Activit5{i integrate.

09.50 - 10.25
Rutine gi tranzilii (deprinderi de igiend individualb qi colectivd, deprinderi de

autoservire, deprinderi de disciplind, ordine, etc.)

DEJUNUL II

10.2s - 12.00 S1 plimbdri in aer liber

12.00 - 12.50 Rutine qi tranzilii (intoarcerea de la plimbare deprinderi de igieni individuald Ei
colectivd deprinderi de autoservire, deprinderi de disciplind, ordine, etc.)

pnANzur,

12.50 - 15.00
Rutine Ei tranzilii: soirnul (deprinderi de igiend individuald qi colectivd,
termometria inainte de somn).

Rutind: somnul de zi
15.00 - 15.30 Rutine qi tranzilii (trezirea copiilor, activitdli de cdlire, deprinderi de igiend

personald, deprinderi de autoservire, termometria dupd somn, necesitdgi personale)

16.00 - 16.30 CINA

1630 - 17.30 Activit5li recreative : j ocuri
Rutind: plecarea acasd

si olimbbri in aer liber

17.30 - 18.00 Aerisirea/ventilarea spafiilor, curdtarea qi dezinfectarea suprafefelor, inventarului,
iucdriilor si materialelor didactice.


